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KOMMENTAR

Seksualvennlig milje

Retten til privatliv og muligheten for et seksualliv
er en viktig rettighet for alle. Ansatte som arbeider
med utviklingshemmede, har en nekkelrolle i &
bidra til et seksualvennlig milje.

Det er ikke slik at utviklingshemmede eller
mennesker med andre funksjonshemninger har en
rettighet til seksuell tilfredsstillelse. Det er det
ingen i samfunnet som har. Derimot fastslir den
europeiske menneskerettighetskonvensjon alle bor-
geres rett til et privatliv. Alle har dermed rett til sin
egen intime sfeere og muligheten for et uforstyrret
seksualliv. Ansatte som arbeider med mennesker
med utviklingshemning, vil i mange situasjoner
derfor ha plikt til 4 tilrettelegge for 4 oppheve
konsekvensene av funksjonshemningen. Det betyr
at ansatte md vere med & legge til rette for mulig-
hetene til 4 ha et seksualliv.

For at ansatte ved institusjoner eller som er tje-
nesteytere for mennesker med psykisk utviklings-
hemning skal kunne bidra til et seksualvennlig
milje, mi arbeidsgiverne sorge for 4 utvikle en sek-
sualpolitikk. Det forutsetter at alle ansatte m3 ta
stilling til hva som er grunnlaget for et seksual-
vennlig milje.

Tjenesteyterne har en viktig oppgave med 4
snakke om kropp og seksualitet med tjenestemot-
takerne, men hva er den enkelte ansatte komforta-
bel med & snakke om? Kan alle pilegges 4 jobbe
med dette? Noen synes kanskje at beboernes sek-
suelle atferd er frastotende. Skal beboeres parfor-
hold stettes? Hvordan skal en takle beboere som
onsker hjelp til onani og samleie? Hvordan skal
ansatte mote beboere som ensker 4 fi barn?

Manglende kunnskap gjer at mange ogsi er usi-
kre og redd for & overskride moralske eller juri-
diske grenser.

Det helt avgjorende er at all drofting rundt kli-
entens seksualitet mé utfores pi vedkommendes
egne premisser og ut fra deres behov. I tillegg til at
tjenesteyterne trenger fagkompetanse, bor den
hjelp som tilbys, avgrenses av den enkelte tjeneste-
yters trygghet pa egne seksuelle grenser, holdnin-
ger og verdier.

Det tilbudet som gis er 4 regne som helsehjelp.
Det forutsetter profesjonalitet og hjelpen ma vere
forsvarlig, dokumentert og journalfert. For &
utvikle et seksualvennlig miljo trengs det derfor
grundig skolering og aktiv bruk av ekstern kompe-
tanse pa omradet.

Undervisning om seksualitet og seksualfunksjon-
er mi snarest komme inn som vesentlige elementer
i helse- og sosialfaglige utdanninger.

Johnny Daugstad



Far jeg

lov?

Utviklingshemmede er vokst opp med at andre vet

best. Da er det ikke lett & bli selvstendig.

Tekst: KARIN E. SVENDSEN

Hun snakket med energi og intelligent humor s vi
i lopet av noen timer ble bide klokere og gladere.
Hun fortalte blant annet om hvordan hun gér rundt
og titter pd hus og hager i nabolaget utenfor Gote-
borg. Hun registrerer hvor velstelt det er rundt
husene og hvor fine gardiner som henger i vindu-
ene.

— Men det jeg er aller mest nysgjerrig pé, er jo
hvordan de har det i sengen, reper hun og ler
skjelmsk.

— Og det fir jeg aldri vite.

Normalt

Nei, vi far aldri vite noe om andre menneskers sek-
sualliv. Vi vet bare hva de svarer nér de blir spurt.
Det er forst nir brannvesenet blir tilkalt for 3 los
mannen at det gir opp for oss at naboen har gjort
det pa en litt original méte — eller vi spar oss: Kan-
skje alle andre enn jeg har for vane 4 kle seg ut og
bruke tekniske remedier — som de en sjelden gang
blir bokstavelig talt fanget i.

Vi er til stede pd drsmotet til Habiliteringstje-
nestenes Nettverk for Funksjonshemmede, Sek-
sualitet og Samliv i Tromse i mars. Etter mange érs
forsek har nettverket endelig fitt Lotta Lofgren-
Mortenson hit for 4 snakke om utviklingshemmede
og seksualitet. Den svenske professoren, forfatteren
og sexologen har en halv dag til disposisjon. Mor-
somme og illustrerende historier krydrer dagen. Og
gjennom en analytisk tilnerming plasserer hun en
rekke sporsmalstegn ved diverse vedtatte sannheter.
Og publikummerne morer seg som om det var
komikeren Seinfeld de horte pa.

Vanskelig a finne noen

Lotta Lofgren-Mortenson antar at alle mennesker,
ogsi de med utviklingshemning, ensker kjerlighet
og seksualitet, men muligens pi forskjellige
madter.

— Et menneske som er sterkt utviklingshemmet,
trenger kanskje bare kroppskontakt. Moderat
utviklingshemmede kan nok ha glede av & vaere
nakne sammen som par. Jeg kjenner et par med
moderat utviklingshemning. De har levd sammen i
mange ar. Han har tatt pd brystene hennes, men jeg
tror det stopper der.

Det er personer med svak eller lett utviklings-
hemning som ensker og som er i stand til 4 ha et
seksualliv som ogsd omfatter samleie.

Men det er ikke lett 4 f3 dil.

Mennesker med utviklingshemning gir sammen
i barnehagen, de fortsetter i samme klasse nir de
begynner pa skolen, og nir de blir voksne og skal
flytte hjemmefra, havner de i samme bolig. Kanskje
har de ogsé samme arbeidsplass. Alle de utviklings-
hemmede i en liten by blir som en stor sesken-
flokk.

— Det er jo ingen spenning da, slir sexologen
fast.

En av de store utfordringene for ungdommer
med utviklingshemning blir altsd & treffe noen som
de kan fatte interesse for. Men for de fleste fins
ingen mateplass hvor de kan regne med i treffe en
aktuell partner som ikke allerede er innlemmet i
den store flokken av emosjonelt sett sasken. Da er
det kanskje ikke s rart at 95 prosent av alle
utviklingshemmede lever aleine hele livet.

Tidlig kveld
Men det er flere grunner til at to mennesker med
lett utviklingshemning ikke blir et par.

— Vi har rettigheter, men méten de blir hindtert
pa, varierer, mener Lofgren-Mortenson.

I Sverige er det for eksempel slik at de utvi-
klingshemmede fir komme pi dans hver sjette uke.
Da kjorer de i busser fra de ulike boligene og
ankommer nir dansen begynner klokka sju. Perso-
nalet registrerer at de unge styrter ut pa danse-
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golvet. Det er tydelig at dette er et populert
tilbud.

— Men det er jo ikke s merkelig at ikke kan
vente. De vet at det er seks uker til neste mulig-
het.

Klokka ti pa kvelden er det slutt pd dansen,
og alle setter seg inn i den bussen de kom med.
Det er ingen som blir med noen hjem etter slike
dansekvelder.

Lofgren-Mortenson spurte personalet hvorfor
de avsluttet kvelden allerede klokka ti. Det er jo
da andre ungdommer begynner 4 gi ut. Forst fikk
hun dl svar at de unge ble si trotte pa den tida.

— Aha, svarte jeg. Sa de har alle sammen det
samme trotthetsgenet. Klokka ti slr det til, og
alle vil hjem og sove.

Men det var selvfolgelig en annen forklaring;
turnusen var lagt opp etter personalet og arbeids-
givers behov mer enn etter brukernes.

Umulig a fa veere aleine

Romantikken har dirlige kir ogsd de tre timene —__ m—
festen pdgir. De unge er ikke aleine, personalet
er jo med. Og for at omsorgspersonene skal
kunne skjotte sitt ansvar, er dansegolvet badet i
lys.

— Blir det for mye kyssing pd dansegolvet,
kommer personalet til med tilbud om kaffe, for-
teller Lofgren-Mortenson.

Hun var en gang vitne til at en ung mann og
hans kvinne snek seg ut for 4 vere aleine.

— Jeg ventet spent pé 4 se om de fikk en mulig-
het til 4 gjore det andre ungdommer ville ha g]orcf" e A«
hvis de sniker seg til & vare aleine.

— Men nei, det gikk ikke lang tid for en i per-
sonalgruppa fulgte etter og hentet dem inn igjen.
Forst kom han, skikkelig sint:

«Jeg tok henne bare pé brystene, og det fikk
jeg lov til!» >
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«Ja», supplerer hun og vrenger opp genseren s
alle fir se. «Og jeg ville at han skulle gjore det.»

Aldri back stage

Lotta Lofgren-Mortenson synes det er forstelig at
bare noen ganske fa utviklingshemmede ungdom-
mer og voksne danner par, og at det bare er de med
lett utviklingshemning som fir oppleve & ha sex
sammen med et annet menneske.

— Med alle de hindringene for 4 mote noen og
for 4 fi vere aleine, skal du vare temmelig begavet
for 4 fi gjennomfort et samleie.

Vi andre lever et liv on stage og et liv back stage.
Den muligheten har ikke mennesker med utvi-
klingshemning.

— Utviklingshemmede har liten mulighet til 4
etablere et privat seksualliv. Samtidig lerer vi jo alle
at seksuallivet tilhorer den private sfere.

Selvstendighet

— Vi vet at utvikling av selvstendighet er viktig for
utviklingen av seksualitet. Men er det mulig & ha
store hjelpebehov og samtidig bli selvstendig, sper
Lotta Lofgren-Mortenson.

— De utviklingshemmede er vant til at andre vet
best. Jeg kjenner en gutt som hadde en kjereste.
Etter en tid ble han forelsket i ei annen og fortalte
at han ville gjore det slutt med den forste. Jeg motte
ham igjen noen uker seinere og spurte hvordan det
hadde gitt. Han kunne da opplyse at han fremdeles
var sammen med den forste jenta for hans mor
mente hun var si bra for ham.

«Og hun vet jo best», slo han fast.

— De utviklingshemmede er si vant med at vi
andre vet best, at de spor oss om 3 fi lov til helt

vanlige ting. Og ofte fir de ikke lov.

Ansvar

Mennesker med utviklingshemninger lever ikke
isolert. Deres liv blir pavirket av samfunnets hold-
ninger samt foresatte og personalets holdninger og
kompetanse. Personalet har et ansvar for beboerne
og mi ta mange vanskelige valg mellom tillatelse og
kontroll. Jevnt over kontrollerer kvinner mer enn
menn, ifelge Lotta Lofgren-Mortenson. Omsorgs-

sektoren er dominert av kvinner, og alle er enige om
at det trengs flere menn.

— Jeg opplevde en gang et personalmete hvor
temaet var beboernes seksualitet og hvilke grenser
og regler de skulle ha i boligen. De kvinnelig ansat-
te hadde lenge onsket noen mannlige kolleger, og
nd hadde en ung mann nettopp begynt & arbeide i
boligen.

Personalet hadde forut for matet flere ganger
banket pd dodera til en av beboerne og sagt han
ikke mitte lase dora, og at han mitte komme ut.
Kvinnene sa de var for sex, men innenfor normale
rammer. Og de syntes mannen var for ofte og for
lenge pi do.

— Jeg spurte hvor ofte de syntes det var normalt
at en ung mann onanerte. Kvinnene syntes kanskje
en eller to ganger i dognet.

«Hold an», kom det fra den unge mannen. «Ti
ganger om dagen er normalt.»

Noen av kvinnene reagerte med 4 bli litt snurt,
sd jeg minnet dem om hvor heldige de hadde vert
som hadde fitt en mann inn i personalgruppa.

Sunn fornuft

Blant annet fordi vi ikke vet hva som er vanlig eller
normalt, og fordi vi har svert ulike forestillinger om
hva som er akseptabelt, er det krevende & handtere
andre menneskers seksualitet pa en profesjonell
mate.

— Personalet mangler utdanning og veiledning
pa dette feltet. Derfor tyr vi til den sikalte sunne
fornuft. Men hva er det? Jeg tror enhver personal-
gruppe som tar en runde pa dette spersmailet, vil bli
overrasket over hvor forskjellig den sunne fornuften
kan vere.

Habiliteringstjenestenes Nettverk for Funksjonshemmede, Seksualitet og
Samliv har medlemmer blant ansatte i habiliterings- og rehabilitering-
stjenesten i hele landet. Formalet med nettverket er & formidle kunnskap
knyttet til funksjonshemmede og seksualitet. Nettverket avholder lands-
konferanse og &rsmate en gang i aret.

KONTAKT: grethe.ronvik@hotmail.com
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Hendene opp
0og buksene ned

Michelle og Jack er kjeerester. De har vaert med pa

en film med mange fine sanger og mye kjeerlighet.

Tekst og foto: KARIN E. SVENDSEN

De sitter tett sammen i sofaen pa Hulegérden. Han har
ikke oyne for annet enn henne. Og for hvert kompli-
ment til kjeresten fir han et varmt smil tilbake.

—Jeg synes du er si sot, sier Jack. Og ansiktet til
Michelle lyser opp i hvite tenner og bla eyne. Reak-
sjonen ga mersmak.

— Du synger sa pent, fortsetter han. De gode orde-
ne hans synker inn i henne, og hun gir ham et nytt
smil.

Michelle og Jack har hver sin gullring. Jeg spor hvor
lenge de har vert forlovet.

— Vi forlovet oss da vi var i London, opplyser Jack.

Han har vart med i en mannegruppe i snart ett ir.

— Der er jeg er sammen med Simon og noen andre
flinke menn. Alle snakker om kjerlighet. Vi vet jo hva
man foretar seg, for vi ser ofte pA DVD om folelser og
kjerlighet og sex.

Michelle er med i en kvinnegruppe. Av og til reiser
manne- og kvinnegruppa sammen pa tur.

— Da spiller vi kjeerlighetsspillet, snakker om kjeer-
lighet og hygger oss, forteller Jack.

— Og vi snakker om at vi kan ta pd hverandre og
massere hverandre, supplerer Michelle.

— Og s kan man vaske ryggen hans, legger hun
dl.

Jack forteller at nir han og Michelle er aleine, ser
de pa kjeerlighetsfilmer og sitter sammen og synger til
kjeerlighetsmusikk.

— Grease og Dirty Dancing, presiserer hun.

— Vi elsker faktisk kjeerlighetsvideoer, sier han.

Sammen med noen venner har Michelle og Jack
vert med pé 4 lage en film om kjerlighet.

— P4 filmen er det noen som kysser og danser i
skogen mens fuglene synger, forteller Jack.

Sangene pé filmen heter Hulegirden fodballag,

Feg elsker kun dig og Henderne op og bukserne ned. Den
hadde premiere pd Kruttenden, et stort kulturhus pa
Osterbro i Kebenhavn.

— Nar man ser filmen, fir man lyst 4 kjope den,
mener Jack.

Han mener ogsi at alle kan lere litt av den filmen.

— Hva wor du folk kan lere av 4 se filmen?

— Man kan lere noen fine sanger. Ogsi nordmenn
kan lzre noe av den.
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Pa en fin mate

Tekst og foto: KARIN E. SVENDSEN

Beboernes dag er en av drets store begivenheter pa
Hulegarden. Det er beboerne selv som bestemmer
hvilke temaer som skal diskuteres, hva som skal ser-
veres, og hvilke aktiviteter som skal arrangeres. Pia
Brandt, en av beboerne pd Hulegirden, synes de
skal gjenta suksessen fra i fjor med en kjerestekafé.
Hun vil gjerne at de i ar skal snakke om det 4 ha en
kjeereste.

Klok i hodet
— Man m3i vere kjerester pd en pen mite, sier Pia

til Mette Hemmingsen som sitter med pc-en foran
seg og skriver ned programmet etter hvert som Pia
formulerer problemstillingene.

— Hvordan er man kjerester pé en pen méte, spor
Mette.

— Det synes jeg du skal skrive noe om, svarer
Pia.

— Nei, det er du som skal formulere det, smiler
Mette og minner om at det er Pias forslag at de skal
snakke om dette pi kjerestekafeen i ar.

— Man mé snakke pent sammen, mener Pia.
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— Flott. Synes du vi skal sperre hvordan man gjor
det?

Det synes Pia er en god idé. Og hun legger til at
for 4 kunne snakke sammen pd en fin méte, mé
kjerester stole pd hverandre. Mette lurer pd hva
hun mener med det, og Pia forklarer at kjerester
ikke md ligge med andre enn med kjzresten sin.

— Synes du vi skal oppfordre deltakerne til & dis-
kutere hva man gjer om man har en kjzreste, men
har lyst & bolle med en annen?

Pia stotter forslaget, og halve programmet for
det som skal skje pi kjerestekafeen er i boks alle-
rede etter ti minutter. Mette synes Pia har jobbet
godt.

—Jeg er sd klok i hodet, sier Pia og ler.

Forlovet

Pia ler mye. Hun evner 4 glede seg over de nye
blusene og eredobbene hun har kjept, over sine
egne prestasjoner og suksesser. Og ikke minst over
den store kjerligheten.

Noe av det forste Pia forteller meg nir vi motes,
er at hun er ringforlovet. Hun blir glad av & tenke
pé og snakke om kjeresten Kevin Lakomy. Men
akkurat nd er lengselen ubehagelig sterk.

— Kevin har vert hjemme pé Jylland i snart fire
uker. Men jeg har vert pd besgk hos ham to ganger.
Og hver morgen klokka ni ringer jeg til ham, og
hver kveld klokka ni ringer han til meg. Da forteller
vi at vi savner hverandre og «Jeg elsker deg».

Vanskelige folelser

Pia har veert med i en kvinnegruppe noen méineder.
Hun har ogsi vert med pé kjerestekurs. Fordi
Kevin er en omsvermet fyr, har Pia slitt mye med
sjalusi siden de ble sammen for to-tre ér siden. Hun
har ogsi arbeidet mye i kjerestegruppen for 3 redu-
sere den ubehagelige og ubegrunnede folelsen. For
hun er forlovet med Kevin, og han er like forelsket
i henne som hun er i ham.

—Jeg liker ikke at andre jenter er forelsket i ham.
Det gjor ogsé vondt hvis en annen jente gir ham en
klem. Ogs4 hvis han snakker med andre jenter, blir
jeg urolig, forteller hun.

— Kroppen min er folsom. Jeg blir uvel og kaster
opp ndr jeg har det dirlig.

Kevin hadde en annen kjereste da han ble
sammen med Pia.

—Jeg er nummer ni i rekken, foreteller hun.

— Og du selv, har du hatt andre kjzrester enn
Kevin?

—Ja, en. Vi var sammen i et ir. Men s3 ville han
i seng med meg, og det ville ikke jeg. Sa ble det
shutt.

— Men du har ikke noe imot 4 ligge med Kevin?

— Nei, med Kevin blir det noe annet.

Bo sammen

Pia og Kevin bor sammen hver helg pi Hulegirden.
Men Pia ville ha foretrukket at de bodde sammen
heile uka.

— Er det fordi du da ville vite hva han gjorde
heile tida?

—Ja, da ville jeg fole meg tryggere.

Pia kunne egentlig tenke seg at ett av husene pa
Hulegérden ble et kjerestehus. Det er ogsi et tema
hun har serget for blir tatt opp pi Brukernes dag i
ar.

— Nér man bor sammen, er man tett pd hveran-
dre. Det ville jeg ha likt, sier Pia.

Mette og Pia blir enige om & sporre deltakerne
pé kjerestekafeen: Hvis man bor sammen, lever
man tett pd hverandre. Det liker noen. Men hva
hvis jeg ikke liker det?

Da gjenstir bare 4 dekorere programmet til
kjerestekafeen. Her skal vere bilde av ett hjerte
eller to.

— Men ikke flere. Det passer ikke, mener Pia.

Pensjonatet Hulegarden ligger i Brandby kommune utenfor Kebenhavn.
Det bestér av atte boliger med plass til 66 voksne personer med
utviklingshemning. Seksualveilederne Janne Lilliendal og Simon Simon-
sen har vert tilknyttet Hulegarden i om lag ti ar. Noen av beboerne har
vart med pa kizrestekurs, og mange har deltatt i en kvinne- eller en
mannegruppe.
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Alle hjem trenger
en seksualpolitikk

For & arbeide seriost med andres seksualitet,

er det nedvendig & kjenne sin egen.

Tekst: KARIN E. SVENDSEN

Simon Simonsen og Janne Lilliendal arrangerer kurs
for personell som skal forholde seg profesjonelt til
brukernes seksualitet. De meter ofte en viss vegring
mot & ta opp temaet seksualitet, men har erfart at
det er lettere og mindre farlig enn mange tror pd

forhind.

Ufarlige sparsmal

Her folger en liste med forslag til spersmal til ansat-

te. De to veilederne bruker selv disse sparsmélene

nér de skal hjelpe til med 4 etablere en seksualpoli-

tikk pd en arbeidsplass. Men de understreker at

sporsmilene er personlige, og at deltakerne selv

avgjor hvilke sparsmil de vil svare pi og dele med

resten av personalgruppa.”

® Hvor og hvordan finner du din egen kropp til-
trekkende?

* Hvordan reagerer du pé erotisk materiale som
film, beker, bilder?

* Hvilke seksuelle hjelpemidler bruker du?

* Hvilke seksuelle fantasier har du?

® Onanerer du? Hvordan bruker du i sé fall erotisk
materiale, hjelpemidler og fantasier?

* Hva foler du nir du onanerer? (Lyst, skam, forles-
ning, glede osv.)

® Tar du selv seksuelle initiativ, og hvordan feles
det?

* Hva synes du om at andre/partneren din tar
initiativ?

® Hvordan og hvilke sanser foretrekker du blir
stimulert?

® Hvordan vil du helst stimulere partneren din?

* Hyvilke former for seksualitet vil du veere med pa?
(Forskjellige stillinger, felles onani, oral sex, ver-
bal sex, dele eller leve ut seksuelle fantasier, hete-

ro seksualitet, homofil seksualitet, biseksualitet,
sex med flere osv.)

* Hvilke former for seksualitet vil du ikke veere med
paz

* Hvordan gir du uttrykk for sine forventninger,
onsker, behov og grenser?

Felles sprak og regler

Karsten Lot har ogsd mange ars erfaring som seksu-
alveileder. Han er nd engasjert av en kommune pa
Jylland i Danmark for 3 utarbeide en seksualpolitikk
sammen med de ansatte pd fem boliger.

I dllegg til at personalet snakker sammen om sek-
sualitet, er Lot ogsd opptatt av at de som arbeider i en
bolig, har et felles sprik. De ma torre 4 bruke tabuord,
forst seg i mellom og sé i forhold til brukerne. Han har
liten tro pd omskrivninger og latinske betegnelser.

Til hjelp i arbeidet med 4 utvikle et felles sprik,
bruker Lot blant annet kort med fotografier av seksu-
elle scener. Habiliteringstjenesten i Hedmark har kort
med strektegninger av Anna Fiske. Fotografiene og
tegningene kan brukes bide i personalgruppa og
sammen med brukerne.

Lot foreslar at personalet ogsé tar opp for eksempel
folgende sporsmal nir de skal utarbeide en seksualpo-
litikk:

* Stotter vire fysiske rammer beboernes mulighet til
4 leve ut sitt privatliv?

* Hvordan skaper vi et seksualvennlig miljg som dpner
opp for samtaler om seksualitet?

* Hvilke ressurspersoner har vi behov for i arbeidet
med beboernes seksualitet?

¢ Hvordan skal vi statte beboere i et parforhold?

* Hvordan reagerer vi pd beboere som ensker veiled-
ning til onani eller samleie?
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* Hvordan reagerer vi dersom en beboer onsker 4
fi barn?

* Kan og skal personalet hjelpe til ved innkjop av
seksuelle hjelpemidler?

* Hvordan kan den enkelte stotte en beboers sek-
suelle utvikling hvis man feler den frastotende?

Seksualpolitikk
Ogsa Jorgen Buttenschen har lang erfaring med &
utvikle seksualpolitikk.

— Hver familie har noen regler pi dette omridet.
I noen familier kan man for eksempel stille naken
til frokost. I andre familier er man enige om 4 kle
seg for man setter seg til bords. Sinn ma det ogsa
veere 1 boliger for utviklingshemmede, mener Butten-
schon.

— Personalet og beboerne mé diskutere og bli
enige om hva som er enskelig og hva som ikke er
onskelig. Er det for eksempel greit & oppbevare
porno pé fellesrommet, eller skal det bare benyttes
og oppbevares i private rom? Synes alle det er i
orden at kjerester kysser pa fellesrommet? Er det
greit at kjerester overnatter hos hverandre, og hvor
ofte kan de det? Slike og mange andre sparsmal bor
ifolge Buttenschen avklares i hver enkelt bolig.

— Og nir man forst har utviklet en seksualpoli-
tikk, mé nye ansatte og beboere forholde seg til den,
sier han, men legger til at ogsd seksualpoltiikken ma
diskuteres og utvikles jevnlig.

* Sporsmalene er utarbeidet av seksualveileder Henrik

Madsen.
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Mest folelser

Seksualitet er mer folelser enn teknikk. Derfor er samtaler

og rollespill seksualveiledernes viktigste verktoy.

Tekst: KARIN E. SVENDSEN

Janne Lilliendal og Simon Simonsen er sosialpedago-
ger og seksualveiledere med etterutdanning innen i
drama- og teaterinstruksjon. De holder kurs om sek-
sualitet for utviklingshemmede, ansatte og foreldre.
De gir ogsé individuell veiledning.

Lilliendal og Simonsen har sammen med seks
utviklingshemmede laget filmen Kearlighedens
landskaber — som ogsi er den tittelen vi har valgt 4
bruke pé dette temaheftet. Filmen skildrer arbeidet
med 4 sette ord pd mange forskjellige folelser.

Kan ikke velge det bort

— Seksualitet er 95 prosent folelser. Teknikk utgjor
bare en liten del av helheten, sier Simonsen. Han
betrakter seksualitet som en eksistensiell energi som
vi kan bruke pa en mer eller mindre god eller dirlig
mate.

— Vi har alle en seksualdrift. Vi kan ikke velge den
bort. Og hvis vi prever § fortrenge den, vil den
komme til uttrykk likevel — kanskje i form av sjukdom
eller forkraplet atferd. Jeg tror det er langt bedre &
arbeide med den slik at det kommer noe godt ut av
det, mener Simonsen.

Situasjonsspill

De to seksualveilederne bruker mye rollespill, eller
situasjonsspill, nir de holder kjerestekurs eller leder
kvinne- og mannegrupper.

— For mange utviklingshemmede er folelser noe
veldig abstrakt. Nir vi konkretiserer folelsene i situa-
sjonsspill, fester erfaringene seg pi en helt annen
mite, mener Lilliendal og Simonsen.

God metode

— Situasjonsspill er en svart god arbeidsmetode, synes
Simonsen. Som eksempel nevner han en ung mann
som provoserte og skremte bort alle kvinner han
onsket kontakt med. Han gikk rett pé sak i den for-
stand at han gikk direkte bort til kvinnene og plas-
serte hendene sine pd brystene deres eller tok fram
penisen sin.

— Da vi var blitt kjent med ham, og han folte seg
trygg pa oss, arrangerte Janne og jeg et lite situasjons-
spill hvor jeg skulle forseke & forfore henne. Da jeg
satte meg ved siden av henne, tok jeg fram en dildo.
Hun rygget selvfolgelig. Etter noe veiledning kjorte
vi den samme situasjonen en gang til. Da korrigerte
han meg og fortalte meg hva jeg kunne gjore og hva
jeg ikke kunne gjore for 4 fi kontakt med Janne.

Porno er ikke helt sant
Av og til mé seksualveilederne inn og korrigere for
feiloppfatninger som bruk av pornofilmer har skapt.

— En mann hadde sett pd pornofilm at kvinnen
stod pd kne mens mannen tok henne bakfra, og han
ville gjerne gjore det samme med kjeresten sin. Men
hun hadde vart pa skitur, falt og slitt knerne. Denne
stillingen var derfor smertefull for henne, og hun
hadde fint lite utbytte av sexen deres. Vi forklarte at
samleie kunne gjennomferes pé forskjellige miter og
viste bilder av andre stillinger.

— I det dilfellet var det enkelt & vaere seksualveileder.
Som regel er det mer kompliserte folelser knyttet il
seksuallivet. Da trengs mer tid og andre metoder for
4 lose problemet.

Les mer pa: www.ser-i-0s.dk
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Mellom helsehjelp
og straffelov

Hijelp til et bedre seksualliv kan betraktes som en del av helse-

hjelpen. Men helsearbeidere flest er ikke palagt annet enn & legge

til rette for at brukerne skal ha de beste mulighetene til privatliy,

herunder seksualliv.

Tekst: KARIN E. SVENDSEN

Ansatte i kommune- og habiliteringstjenesten kom-
mer iblant til kort i forhold til brukernes behov for
assistanse i forhold til seksualliv. Temaet er fra-
vaerende i de fleste utdanningslep, og personalet har
derfor i utgangspunktet mangelfull kompetanse pa
ridgivning og veiledning.

Siden seksuallivet i stor grad ogsi er et tabubelagt
omride, snakker tjenesteyterne mange steder minst
mulig om det. Resultatet er at de fleste boliger og
arbeidsplasser ikke har utarbeidet en felles forstielse

og politikk pd omridet. I tillegg kommer at lovverket
ikke alltid gir entydige og lett forstielige svar pd hva
bruker har krav pi, og hva personalet er forpliktet
til, ndr det gjelder bistand i forhold til seksuallivet.

Rett til et seksualliv

Aslak Syse, professor i rettsvitenskap ved Universi-
tetet i Oslo, vil ikke uten videre gd med p4 at hjelp
til et bedre seksualliv er en beskyttet menneske-
rett.
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«$amtykkekompetansen kan bortfalle helt eller delvis dersom pasienten pa grunn av

er i stand til & forstd hva samtykket omfatier.

utviklingshemming apenbart ikke

Den som yter helsehjelp, avgjer om pasienten mangler kompetanse il  samtykke...
Avgjerelse som gjelder manglende samtykkekompetanse, skal vere begrunnet og skriftlig, og om mulig straks legges

frem for pasienten og dennes narmeste parerende. Mangler pasienten nzrmeste pérerende, skal avgjerelsen legges
frem for helsepersonell...
Den som yter helsehjelp, kan i samrdd med annet kvalifisert helsepersonell samtykke il helsehjelp for pasienter som
mangler samtykkekompetanse og som ikke har nrmeste pararende.»

— Menneskerettene inneholder positive og nega-
tive rettigheter. Du har for eksempel en positiv rett
til 4 kunne uttale deg fritt, og du har rett til et liv i
fraveer av tortur. Retten til et seksualliv er ikke sldtt
fast som en positiv rett, men det er pi den annen
side heller ikke noe som forbyr helsehjelp pi dette
omridet. Enkelte ganger vil hjelp vere nedvendig,
og derved en beskyttet rettighet, men da etter
helselovgivningen like mye som menneskerettig-
hetene.

— Uansett vil personer med funksjonsnedsettelser
ha samme rett til seksualliv som andre. Det vil si at
det offentlige ikke kan vanskeliggjore deres rett til
selvutfoldelse ut over det som felger av funksjons-
nedsettelsen. Mange ganger vil det vare plikt til 4
tilrettelegge for & oppheve konsekvensene av denne.
I'Norge har dette vert erkjent i alle fall siden 1991.
Da ble det tydeliggjort at forholdene mé legges til
rette for mulighetene til 4 realisere et seksualliv, sier
Aslak Syse.

Han mener derimot ikke at utviklingshemmede
mennesker eller andre funksjonshemmede har en
positiv rett til seksuell tilfredsstillelse.

— Ingen andre borgere har en slik rett. Og der-
som noen skulle ha rett til seksuell tilfredsstillelse,
matte jo noen andre ha plikt til 4 tilfredsstille. Ingen
personer har slik plikt. At alle har rett til et seksual-
liv, betyr altsé at vi skal legge forholdene best mulig
til rette for at funksjonshemmingen blir til minst
mulig hinder for seksuell utfoldelse.

Fra Lov om pasientrettigheter Kapittel 4.

Syse minner om at den europeiske menneskeret-
tighetskonvensjonen gir alle borgere en rett til pri-
vatliv. Det innebzrer at alle har rett til 4 ha en
intimsfere og dermed et uforstyrret seksualliv.

Samtykke

Seksuallivet bergrer i s sterk grad vir integritet at
enhver innblanding ifelge Syse er helt avhengig av
gyldig samtykke fra pasienten i trid med pasientret-
tighetsloven § 4-1. Hovedregelen er at samtykke ma
innhentes for helsehjelpen blir gitt.

— Ved utviklingshemming er omsorgen pa dette
omridet spesielt problematisk. Vi beveger oss her i
grenselandet mellom strafferett og helsehjelp. Et
samtykke kan enten gis uttrykkelig eller stilltiende.
Hvis pasienten ikke er i stand til & gi uttrykkelig
samtykke, skal det ikke herske tvil om at han eller
hun ensker den helsefaglige hjelpen vi tilbyr.

Helsehjelp
— For at hjelpen skal kunne klassifiseres som helse-
hjelp, mé den vere profesjonell, altsi forsvarlig,
dokumentert og journalfort. Et annet krav som mi
oppfylles for at seksuell bistand skal betraktes som
helsehjelp, er at den som yter hjelp, gjor det i kraft
av sin stilling som helsepersonell, og at brukeren
defineres som pasient, forklarer Syse og viser til § 3
i helsepersonelloven.

Han mener at nir en bruker med nedsatt funk-
sjonsevne mottar seksuell bistand av en tjenesteyter,
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«En hjelpeperson mé vare inneforstatt med & skulle veilede og statte den enkelte i forhold til seksualitet. En
hielpeperson kan derimot ikke bli pélagt & delta i seksualundervisning. Hvis en person trenger seksualundervisning,
har imidlertid hjelpepersonen plikt til & anvise vedkommende en annen hjelpeperson eller en annen fagperson.»

Fritt oversatt fra Socialministeriets veiledning Seksualitet uanset handicap, 2001
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«flle, ogsd mennesker med funksjonshemminger, har rett til et seksualliv. Forholdene mé legges best mulig til
rette for at den enkelte skal fa et godt og harmonisk forhold ogsa til denne siden av livet»

NOU 1991:20 Rettssikkerhet for mennesker med psykisk utviklingshemming (Kap. 3.5.9.)

P> vil hjelpen falle inn under begrepet helsehjelp og

dermed vare legitim. Men forutsetningen er altsd
at den ansatte oppfatter hjelpen som formilstjenlig
og bistér pa en profesjonell mite.

Ingen daglig hjelp

Sosialtjenesteloven regulerer hjelp til dagliglivets
aktiviteter. Ingen bistand som kan bidra til et bedre
seksualliv, blir behandlet som en del av dagliglivet i
lovgivningen. Denne type bistand er altsd ingen
daglig foreteelse og er folgelig heller ikke lagt inn i
IPLOS-systemet. Opplering for & kunne oppna
seksuell tilfredsstillelse regnes som helsefaglig hjelp
og reguleres folgelig av helsepersonell- og pasient-
rettighetsloven.

Reservasjonsrett
Syse kan ikke peke pd noen lovhjemmel som gir
personalet reservasjonsrett, men tror det er upro-
blematisk 4 reservere seg mot hjelp 4 gi hjelp i sd
omfintlige sparsmal.

— Hjelpen ville nok heller ikke bli serlig god der-

som personalet folte motvilje mot 4 gi slik hjelp.
Arbeidsmiljelovens bestemmelser setter ogsa klare
krav til arbeidsgiver i forhold til ansattes vern. Til-
tak som oppleves integritetskrenkende eller nedver-
digende, skal unngis.

Straffeloven

Aslak Syse mener det i de fleste tilfeller er mulig &
gi opplering og yte profesjonell bistand uten &
komme pa kant med straffelovens bestemmelser.
Selv om det er nedfelt klare lovforbud, for eksempel
mot misbruk av stilling til 4 skaffe seg selv seksuell
tilfredsstillelse, det 4 fremme andres prostitusjon og
formidling av litteratur og film som virker men-
neskelig fornedrende, altsd grov pornografi, vil ikke
dette hore under naturlig helsehjelp og dermed ikke
vare aktuelle bestemmelser 4 ta i bruk overfor for-
svarlig helsehjelp. Pé den andre siden trekker de
opp grenser for hva som kan kalles rettmessig hel-
sehjelp og pd den miten er en beskyttelse av tjenes-
temottakerens integritet og verdighet.
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Kjenn din kropp

Fysiske avelser gir okt kroppsbevissthet i tillegg til bedre yteevne.

Gjennom lek og evelser leerer barna ogsa viktige begreper og at

de er unike. Da er det lettere & akseptere seg selv.

Av: ELLEN VELEMA, fysioterapeut ved Habiliteringstjenesten for barn i Hedmark

Alle barn, og ikke minst funksjonshemmede barn,
trenger kunnskap om egen kropp og hva kroppen
deres kan og ikke kan.

Hvert enkel menneskes kroppsbevissthet er sum-
men av alle minner om kroppsdelene og om de beve-
gelsene de har gjort. Kroppsbevisstheten bidrar tl &
beregne presise og hensiktsmessige bevegelser. Jo mer
allsidig bevegelsene er, jo mer komplett blir erin-
dringslageret.

En forutsetning for kroppsbevissthet er 4 kjenne
sin egen kropp. Barnet skal vaere seg mest mulig
bevisst hvordan kroppen fungerer og reagerer.

Vi kan bidra tl at barn fir en bedre kroppsbevisst-
het pé utallige miter. Jeg vil i denne artikklen gi et
innblikk i hvordan vi kan jobbe med kroppsbevisst-
heten i hverdagen.

Hvordan kroppen ser ut
Barn skal leere 4 bli kjent med egen kropp. Det viktig-
ste er at de leerer hvordan egen kropp ser ut og hvor-
dan andre kropper kan se ut. De lerer forskjellen mel-
lom barnekroppen og hva som skjer av endringer,
gjennom puberteten frem til en voksen kropp.

For funksjonshemmede barn er det viktig & se pd
hva som skiller deres kropp fra andres, og hva den har
felles med andre kropper.

Hva kroppen gjor

A bli kjent med kroppen betyr ogs & finne ut hva
kroppen kan gjore. I mye lek og idrett er vi i stor grad
opptatt av d prestere.

For at flest mulig skal oppleve 4 fi til noe som blir
sett og verdsatt, mi vi prove 4 finne andre aktiviteter
som gir alle mulighet il 4 vise at de mestrer. Kanskje
er det noen som kan bevege pi erene eller som beher-
sker andre spesielle bevegelser eller grimaser. Vi mé
lete etter det spesielle ved hvert enkelt barn slik at alle

opplever 4 kunne noe. Helst noe som ikke alle andre
kan.

Beroring

En annen side ved kroppsbevissthet er bereringssan-
sen. Noen barnehager og skoler bruker massasje, eller
bevisst beraring, som en aktivitet i hverdagen. Hele
kroppen, med unntak av kjennsorganene, kan
berares.

Massasje kan brukes pi forskjellige méter. Rolig og
myk beroring av barn som trenger 4 roe seg ned, mer
bestemt berering og faste grep for et barn som trenger
4 bli mer véken eller aktiv.

Ved 4 vere naken inne og ute blir barnet bedre
kjent med egen og kanskje andres kropp, og han eller
hun fir andre erfaringer med berering enn gjennom
for eksempel massasje. Nakne barn ser mer av egen
kropp og andres kropper.

I dusjen og badekaret kan barn leke med vann fra
dusjhodet. Noen vil kanskje ogsd bruke det til stimu-
lering av kjennsorganer.

Barn trenger forskjellige former for beroring.
Kiling med fjeer, silkebénd, hir, skjegg, fingre og mye
mer gir ulike opplevelser og erfaringer.

Sterre barn kan lere 4 si fra hva de liker, og ikke
minst hva de misliker: Hvor liker jeg 4 bli berert? P4
hvilken mate liker jeg 4 bli berert? Hva er det jeg ikke
liker. Senere kan det i tillegg tas opp hvem som kan
berere dem, og hvem som ikke skal.

Det & kunne lokalisere berering, er & kunne si hvor
jeg blir berert. For noen er det spesielt vanskelig &
kunne kjenne igjen beroring pa ryggen. En fin méite &
trene pd det er 4 tegne pa ryggen til barnet. Forst bare
rare ved ryggen, si sporre om barnet kan kjenne hva
du tegner pa ryggen. Fra enkle former til mer sam-
mensatte tegninger.

Barn er ikke alltid like bevisst pa resultatet av det
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P> de gjor. Spesielt ikke hva som gjer godt og hva som

gjor vondt. Da kan de ove litt pa seg selv. Stryke lett
over armen, klype seg i armen eller sl3 litt forsiktig og
sl hardt. Nér de opplever det pi egen kropp, kan de
ta hensyn til det ndr de skal berere andre. De er kanskje
heller ikke bevisst hvor sterke de egentlig er, hvor hardt
de kan sl og hvor vondt det gjor da.

Hva vil de tillate at andre kan gjore mot dem, og
hva kan de gjore mot andre?

Muskler og ledd
Muskel- og leddsans hjelper oss 4 kjenne hvordan
kroppsdelene stir i forhold til hverandre uten 4 beho-
ve 4 se pi dem. Vi lerer det ved 4 imitere bevegelser og
stillinger, som for eksempel nér vi leker Hermegasa.
Barn kan ogs se pa seg selv i speilet og herme etter
skulpturer eller stillinger fra bilder. De kan lage skulp-
turer av hverandre og speile hverandre. De kan etter-
ligne andre som forteller hvordan de sitter i bilen, foran
TV eller hvordan de ligger i sengen.

Balansetrening

Barn har ogsd nytte av d trene balanseevnen. La barna
std mot en jukkas og falle med gukkassen og be dem
kjenne etter ndr de mister balansen.

Balanseloyper med ulike ovelser og vanskelighets-
grad er en annen mulighet for & trene opp balanse-
evnen. En annen ovelse kan vare d lope eller hoppe og
stoppe i en rokkering.

Det er ogsi mange madter i ove balanse i par. To
stykker holder hverandre i hendene og setter seg pa
huk. Eller to og to holder en avis mellom seg. Nar
musikken stopper, skal de sti sammen pa avisen. Avis-
leken er lett til 4 begynne med, med utslitt avis. Men
den blir stadig mer krevende nir de skal brette sammen
avisen en gang for hver runde.

Smak og lukt

Barn trenger 4 oppleve forskjellige smaker. Spor hva
de liker og hva som ikke smaker godt. Eldre barn kan
ha egne testpaneler med smaksprover.

Det samme med lukter. De trenger & kjenne biade
gode og vonde lukter. Og det er fint 4 lzere hvor lukt-
ene kommer fra; mat, blomster og kropp. De kan
kjenne forskjell pd lukten av svette, promp, sure sokker

og bleier.

Samarbeid

Kameratloype er en fin méte 4 la barn jobbe sammen
pa. Teamet er ikke ferdig for alle er kommet gjennom
loypa. Barna ma derfor hjelpe hverandre for 8 komme

i mél. De har forskjellige styrker og svakheter, og det

kan vere en utfordring for en lerer 4 finne frem til
styrker hos et barn med funksjonshemninger. Kanskje
kan laypa legges opp slik at de som har med seg en
rullestol, lettere kan fi med seg materialer. Da blir det
plutselig en fordel & ha med den som ofte oppfattes
som en hemsko.

Og hvis alle deltakerne skal loftes over noe, er det
en fordel 4 ha noen lette med.

Parleker gir ogsa trening i samarbeid. To ma
sammen lose en oppgave og ma derfor hjelpe hveran-
dre. Faller den ene, er begge ute. Det skal lonne seg &
ta hensyn dl hverandre.

Egne mal

Barn kan bedemme egen akdtivitet utfra egne forutset-
tinger. Spor barnet om hvor heyt han tror han kan
hoppe. Eller hvor mange ganger hun kan kaste og ta
imot en ball. Barna setter seg pa den maten individu-
elle mal utfra egne forutsetninger. Lykkes det, kan
barnet oke kravet neste gang.

Det er ikke til 4 unngi at barn er opptatt av i gjare
ting fortest mulig. Med ved 4 snu ting litt, kan et barn
med dérligere forutsetninger vere med likevel. For
eksempler ved 4 la barna komme seg over gulvet i en
gymsal s fort som mulig. Neste gang skal de prove &
bruke dobbelt si lang tid.

Kropp og folelser
Enkle sporsmal kan gjore barn bevisst pa forholdet
mellom opplevelser og folelser: Hva gjor deg glad?
Hvordan kan du gjere andre glad? Nar kan du bli lei
deg? Hva gjor du nir noen er lei seg? Hvem kan du
snakke med nér du er lei deg? Hvor kan du kjenne det
i kroppen nér du er glad eller lei deg eller litt redd.
Kroppsbevissthet er noe vi jobber med fra fodselen
av. Vil vi at barn skal fi en bedre kroppsbevissthet, ma
vi legge til rette for at barn fir mange opplevelser.
Ovelsene aker bevisstheten om hva de liker og hva de
ikke liker. Og de erfarer at de reagerer forskjellig pa
forskjellig stimuli. De ma fi mange motsatte opplevel-
ser, og vi ma legge til rette for at de fir mange mest-
ringsopplevelser.

LITTERATUR:

* A. Jane Ayres: Sanseintegration hos barn, 1991,
Munksgaard

* Arnlaug Steine: Eg kan, eg klarar, 1996, Kommuneforlaget

* Ellen Velema: Idebank: Utvikling av barns kroppsbevissthet,
2005, Temahefte SIHF Habiliteringstjenesten Hedmark,
seksjon barn
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Mulighet til seksualliv

Noe av det viktigste vi som tjenesteytere kan gjere for mennes-

ker med utviklingshemming, er & skape et seksualvennlig milje.

Alle ansatte kan hjelpe klientene et stykke pa vei.

Av BENTE STROMBERG, vernepleierstudent ved Hagskolen i Akershus.

Seksualitet for mennesker med utviklingshemming
blir lite vektlagt i den helse- og sosialfaglige utdan-
ningen og ved tjenestesteder for denne malgruppen.
Jeg vil med utgangspunkt i Plissit-modellen vise hvor-
dan vi kan tlrettelegge for at mennesker med utvi-
klingshemming fir tilgang til et seksualliv.

Klinisk sexolog Grethe Ronvik sier at hjelpeap-
paratet rundt utviklingshemmede bor snakke om
kropp og sex med tjenestemottakerne. Hun pipeker
at det forst er ndr hjelpeapparatet oppdager seksuelle
problemer, at de tar kontakt med spesialisthelsetje-
nesten (1).

Individuell plan

Personer med langvarige og sammensatte behov for
gienester, har rett til en individuell plan. Planen skal
sikre at klienten far et helhetlig tilbud, og den skal
inneholde alle de tjenester personene har bruk for.
Den skal bidra til en langsiktig og helhetlig tenkning
i forhold til personers behov og gi ekt trygghet og
forutsigbarhet.

Seksualitet og retten til et privatliv er ofte ikke tatt
med i den individuelle planen (2). A fa dette inn i
planen kan bidra tl at det blir et tema i boliger uav-
hengig om det er et problem eller ikke.

Plissit-modellen

Der klienter har behov for hjelp i forhold til seksua-
litet og samliv, vil det dukke opp mange problemstil-
linger. Tjenesteytere kan vere redd for & overskride
moralske eller juridiske grenser (3). Undervisning om
seksualitet og seksualfunksjoner ber derfor inngd som
vesentlige elementer i helse- og sosialfaglige utdan-
ninger, bide medisinsk, sosialt og psykologisk.

All drofting rundt klientens seksualitet ma utfores
pa vedkommendes egne premisser og ut fra deres
behov. Det ber ogsi tas historiske og kulturelle hen-
syn for 4 vise toleranse for andres oppfattelse av sek-

sualitet. I tillegg til at tjenesteyterne trenger fagkom-
petanse, bar den hjelp som tilbys, avgrenses av den
enkelte tjenesteyters trygghet pa egne seksuelle gren-
ser, holdninger og verdier.

Sexologene Jack Annon og C. H. Robinson utviklet
pd 1970-tallet den pedagogiske Plissit-modellen (figur
1). Denne modellen illustrerer ulike nivéer i fagperso-
nellets mate med seksuelle problemstillinger (4).

A

P

P — (Permission given). Gi tillatelse til 4 bringe
emnet pa banen. Tilrettelegge for et privatliv. Tjenes-
teytere bidrar til 4 skape et seksualvennlig miljo og
tilkjennegir at de kan prate om seksualitet hvis bruker
onsker det.

LI - (Limited Information). Gi generell undervis-
ning. Tjenesteyter gir relevante opplysninger, rid og
veiledning i forbindelse med de seksuelle problemer
og behov som klienten gir uttrykk for eller som blir
kartlagt.

SS — (Spesific Suggestions). Gi direkte rad tl klient-
en om hvordan spesifikke seksuelle problemer kan
loses. Réad ved for eksempel bruk av hjelpemidler og
opplering i selvstendig bruk av disse. Her kreves mer
kompetanse av ridgiver.

IT - (Intensiv Therapy). Krever spisskompetanse.
Behandler hjelper direkte med en metode il 4 fa kli-
entens seksuelle behov dekket, som for eksempel
hindledelse ved bruk av hjelpemidler. Dette betyr
ogsd iblant en mer permanent bistand. Oppfelging av
klienten ved seksuelle overgrep kan ogsd vare aktu-
elt.

Huvis genesteyterne har behov for bistand i forhold
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til temaet, kan de sende henvisning til habiliterings-
tjenesten i det fylke de er tilknyttet. Habiliterings-
tjenesten gir veiledning og avholder kurs for tjenes-
temottakere, tjenesteytere og parerende om
seksualitet og samliv. Habiliteringstjenesten kan om
nedvendig ogsa formidle kontakt med psykolog,
seksualveileder eller sexolog.

Seksualvennlig miljo

A skape et seksualvennlig miljo er ofte den sterste
utfordringen for klientenes nerpersoner. Det 4 bringe
emnet pa banen kan bidra tl at en fir avdekket van-
sker og utfordringer den enkelte kan ha. Det gir ogsa
mulighet for 4 vise at det er lov 4 ha behov for nzrhet,
kjerlighet og sex.

Tjenesteyterne ber ha et forum til 4 diskutere fel-
les retningslinjer og hvordan de skal etablere lik prak-
sis i mote med klienten. Hvis en klient utever sin
seksualitet pa en uhensiktsmessig méte, kan det & bli
meott med ulik praksis, skape problemer hos ved-
kommende.

Som tjenesteytere kan vi veilede innen omride P
og LI, men vi mi pi disse nivdene ogsd vurdere vir
egen kompetanse og skaffe til veie den nedvendige
kunnskap for 4 kunne veilede andre. Veiledning innen
omridet seksualitet og samliv er ikke en pilagt opp-
gave for alle fjenesteytere (5).

Plan for opplaering

Seksualitet formes og vedlikeholdes pa samme méte
som andre typer atferd (6). Ved opplering ber vi
bruke prinsippene innen malrettet miljoarbeid ved
kartlegging, malvalg, metodevalg, registrering og eva-
luering.

Habiliteringstjenesten for voksne funksjonshem-
mede i Hedmark har utarbeidet et opplaringsprogram
om samliv og seksualitet for utviklingshemmede.
Milet med opplaringsprogrammet er 4 oke kunn-
skapsniviet og mestringsgraden, oke verbale ferdig-
heter og 4 forebygge uakseptabel seksuell atferd.

I programmet fins et hjelpemiddel for & kartlegge
kunnskap om seksualitet, SexKunntesten. Det kreves
ingen spesielle ferdigheter fra tjenesteyter for & kunne
gjennomfore denne testen, men det mé innhentes
samtykke fra testperson eller hjelpeverge (7).

Habiliteringstjenesten i Oslo har brukt bide Sex-

AKTUELL VITEN

Kunntesten og oppleringsprogrammet ved henvis-
ninger fra ulike tjenestesteder. De har ogsa brukt
opplaringsprogrammet ESS — Etikk, sex og samliv
fra Exben DA (8) samt rollespill.

Nir en planlegger opplering, ber en i tillegg til
testresultatene ta hensyn til om kursdeltakerne blant
annet kan sitte i ro og konsentrere seg over lengre tid
og om de kan utfere handlinger etter instruksjon.

Bedre seksualliv

Tilpasset opplaring innen seksualitet kan bidra til at
mennesker med utviklingshemming fir en mer posi-
tiv opplevelse av egen seksualitet og at de kan lere seg
4 oppnd tilfredsstillelse pd en hensiktsmessig méte
).

Det viktigste er 4 starte pd nivéd P i Plissit-model-
len. Dette innebarer at temaet blir tatt opp i perso-
nalgruppen, at det lages retningslinjer og legges til
rette for at klienten kan ta opp tema som omhandler
seksualitet.

Nir en beveger seg over til nivd LI, kan tjeneste-
yter gi enkle rid og informasjon. Videre kan en hen-
vise klienten til spesialisthelsetjenesten hvis det
avdekkes problemer hvor en mé gi mer direkte rid og

veiledning (SS- og I'T-niviet).
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Rare drammer

Tekst: KARIN E. SVENDSEN

Siri* entrer kantina, fir eye pd Kari og nzrmer seg
med raske skritt. Hun stiller seg ved enden av bordet
og legger begge hendene pa bordflata. Blikket er festet
i oynene pa Kari. Ansiktet er anspent og stemmen
hoyere enn vanlig.

—Jeg blir redd og irritert, sier hun.

— Nir jeg gir ut for 4 pante flasker, er det noen
smégutter som roper til meg. De vet hva jeg heter,
men jeg kjenner dem ikke. De roper fale ting. Da blir
jeg redd. Jeg liker det ikke.

N3 har hun sagt det. N venter hun pi en losning.

— Dette skal vi snakke om i Voksengruppa etterpd,
svarer Kari, og legger til at timen begynner om ti
minutter. Kari er spesialpedagog og leder Voksen-
gruppa sammen med Ola.

Siri og tre andre unge voksne med utviklingshem-
ning har gitt i Voksengruppa i to ir. Sammen med
Kari og Ola leser de problemer, lytter til hverandre,
stotter hverandre.

— Det er en veldig god stemning i gruppa, sier Kari.
Hun synes alle i gruppa er gode til 4 bidra i samtalene,
og at de har stor respekt for hverandre.

— Voksengruppa fungerer som et pustehull. Her
loser vi mange problemer som folger med det 4 bo
aleine. Sdnn sett haper vi 4 bidra litt til 4 lette arbeidet
i boligen. Vi har tid til 4 here pa hverandre. Nar del-
takerne kommer tilbake tl boligen sin om ettermid-
dagen, har de ikke like stort behov for & snakke om de
samme temaene.

De som er med i Voksengruppa, lerer ogsi om
viktige ting i livet. De har hver sin arbeidsbok fylt med
fakta om skjelettet, blodomlepet, alle sansene og
pubertet. I dag er temaet seksualitet.

— Seksualitet er altfor langt og vanskelig. Det er
bedre & bare si sex, mener Siri. Og ingen er uenig med
henne i det.

Jeg spor om Siri har hatt noen kjereste og fir vite
at hun hadde flere da hun gikk pi en skole noen mil
unna.

— Men det ble si mye.... S3 nd er jeg ferdig med det.
Jeg vil vere aleine nd. Det synes jeg er kjempebra, sier
hun.

Kari stotter henne.

— Huis du synes det er best & vere aleine, er det
selvfolgelig greit. Det viktigste er at du vet hva du
onsker, og at du lever sdnn som du selv vil.

Men Geir vil gjerne ha en kjereste. Ola forteller at
Geir nettopp har flyttet inn i egen bolig. Og si spar
han Geir om hva han var mest opptatt av da han flyt-
tet. Geir noler, men nikker ivrig ndr Ola sper om ikke
detvar 4 fi seg en kjereste.

—Jeg er glad i Elin. Hun er snill, forteller han.

— Men du kan ikke bli kjereste med Elin. Hvorfor
kan du ikke bli kjereste med henne?

Geir svarer ikke, s3 Ola minner ham om at han ikke
kan bli kjereste med noen som jobber i boligen. Og
s lurer han pd om ikke Geir liker Signe ogsi. Han sé
at hun kom bort og ga ham en kos for i dag. Jo, Geir
liker jo Signe. S& kanskje de kan bli bedre kjent.

— Hva kan du gjore for 4 bli bedre kjent med
Signe?

Geir vet ikke helt hvordan han skal gi fram, s3 Kari
foresldr at han kan invitere henne.

— Invitere, ja. Det synes Geir var en god idé.

Ogsa Ove kjenner ei jente som han liker godt. Nar
det er fest i Klubben, pleier han 4 danse med henne.
Han blir glad nér han ser henne, og hun kommer bort
og gir ham en klem nir de mates.

—Tror du Trude liker deg?

—Ja, men vi skal ikke gifte oss!

— Nei da. Kari beroliger Ove med at han godt kan
ta imot en klem og danse med Trude uten at de beho-
ver 4 gifte seg.

Etter at de andre ogsé har fitt sagt sitt, har vi vert
innom epilepsi, dodsfall i familien, hindball og
spokelser, er turen kommet til Ragnhild. Hun har
lyttet til de andre, og nir hun har hatt noe 4 bidra
med, har hun rekt opp handa og ventet, av og til vel-
dig lenge, for hun har fitt ordet. Hun opplyser saklig
at hun har en kjereste som bor langt unna. Men de
er enige om at de ikke skal ha sex.

Plutselig kommer Siri pd noe som har med saken
4 gjore.
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— Jeg har begynt 4 se pornofilmer pa TV, sier hun
skjelmsk hun for hun kaster seg framover og ler godt
av seg selv. Og, Geir som har sittet stille ei stund,
begynner 4 le si han nesten ramler av stolen.

— Og etterpd fir jeg sd rare dremmer. Ei natt
dremte jeg at det I3 en naken mann under senga mi.
Jeg matte bruke langkosten for & fi ham ut.

Geir har ogsi sett pornofilmer pd TV.
— Hva ser du da?
— Damer og gutter som koser seg og organerer.

Kari forteller at Voksengruppa ennd ikke har
snakket om onani.

— Det er et vanskelig ord og et vanskelig tema. Vi
prover 4 vente med de ulike temaene til vi merker at
alle er klar for det.

Voksengruppa avslutter hvert mote med Samlivs-
spillet. Selv om det bare er en halv time igjen, er det
ett sporsmal som md leses. Siri minner Kari om det
hun fortalte i lunsjen i dag. N3 presenterer hun pro-
blemet for hele gruppa. Alle lytter. Ragnhild husker
den gangen hun blei mobba og Geir satte foten ned.

— Husker du at du sa de ikke skulle erte vennen
din?

Og Geir kan bekrefte at det husker han godt.

—Ja, det er viktig 4 ha gode venner nir en opplever
noe som er vondt, sier Kari.

Men ni har Siri ventet lenge nok.

— Jeg blir litt irritert nir jeg forteller noe og dere
begynner & snakke om noe annet.

Kari tar tak i saken og sper om Siri har snakket
med dem som arbeider i boligen.

— Nei, de har sd mye i gjore. Jeg kan jo ikke for-
styrre dem.

Gruppa blir enig om at bide Kari og Siri skal
snakke med dem som arbeider i boligen sinn at Siri
far hjelp tl & ordne opp og sette en stopper for smi-
guttene som ikke kan oppfore seg.

*Alle navn i denne reportasjen er fiktive. Men Voksen-
gruppa, som mpotes jevnlig ved ett av landets aktivitets-
sentra, bar godkjent framstillinga av ett av deres moter:

(P

Fleksibel plan

Voksengruppa ble opprettet i samarbeid med habiliteringstjenesten
for to ar siden. Kari forklarer bakgrunnen slik:

- Alle menneske opplever store og sma problemer gjennom
dagen. De fleste av disse finner vi en lasning pa ved & kombinere
kunnskap, egne erfaringer og ved & seke rad hos andre. Men men-
nesker med utviklingshemning har starre problemer med & organ-
isere sin tankeverden og trenger bistand til dette. Ofte stiller de mer
eller mindre kompliserte sparsmal til folk de mater i forbifaren. Men
det er jo ikke alle problemstillinger som kan lases i forbifarten. Det
kreves tid og egne arenaer, sier hun.

Dette behovet grep de ansatte fatt i for noen &r siden, og de
opprettet en gruppe for unge voksne.

- Sammen lager vi en plan for hvert halvar, og vi har snakket
om blant annet skonomi, kosthold, vennskap og forelskelse. Men det
er alltid en apning for dagsaktuelle temaer, sier spesialpedagogen.
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Ogsa kvinner med utviklingshemning dremmer om egne barn.

Det er vanskelig a velge bort muligheten. Mange gjer det likevel

nar de forstar hva det innebaerer a bli mor,

Tekst: KARIN E. SVENDSEN

Ma velge bort barn

Dremmen om barn er et sart og vanskelig tema for
mennesker med utviklingshemning og deres omsorgs-
personer. Noen av henvisningene til habiliterings-
tjenestene dreier seg nettopp om at kvinner med
utviklingshemning ensker 4 bli gravide og 4 fa barn.

Grethe Ronvik, spesialist i klinisk sexologi ved
Habiliteringsteamet for voksne ved Nordlands-
sykehuset, mener det er tre hovedgrunner il at per-
soner med utviklingshemning ber fa undervisning i
kroppsbevissthet og seksualitet. Med opplaring, rid-
givning og veiledning kan mange av dem f3 et langt
bedre seksualliv enn uten. Like viktig er det at kunn-
skap og okt bevissthet pd grensesetting reduserer
risikoen for at de blir offer for andres overgrep.

— Og ikke minst: Vi mé hjelpe mennesker med
utviklingshemning til 4 forsti at de kan leve et godt
liv selv om de velger & ikke fi egne barn, sier
Ronvik.

Barn gir status

— Kvinner med utviklingshemning ensker barn av
samme grunner som andre kvinner. Men i tillegg
kommer at de vil vere som oss andre og bli betraktet
som vanlige, voksne mennesker, mener Ronvik.

Ei gravid dame eller ei som triller pa ei barnevogn,
tiltrekker seg mye positiv oppmerksomhet. Etter
mange samtaler med utviklingshemmede kvinner som
onsker 4 bli mor, tror Renvik at mange av dem ube-
visst ensker 4 trekke oppmerksomheten bort fra eget
hjelpebehov.

— Et svangerskap og et barn gir okt status, og
onsket oppmerksombhet erstatter uansket.

Bistand til barnet
Renvik tror ikke livet til en kvinne med utviklings-
hemning eller et par hvor begge har utviklingshem-
ning blir bedre med barn enn uten.

— De som har lettere utviklingshemning og lite

hjelpebehov, lever et selvstendig liv. Hvis de fir barn,
kan de ikke lenger regne med 4 leve i fred. Foreldre
med kognitiv svikt er ikke i stand til 4 dekke alle
barnets behov, og noen kan heller aldri lere det. Der-
for vil hjemmet deres stadig bli invadert av personalet
som ma4 gi bistand til barnet, og de unge foreldrene
vil kanskje oppleve at de lever under streng kontroll.

Ikke god nok omsorg

Selv om omsorgsfulle hjelpere kan kompensere noe
for foreldrenes manglende muligheter til 4 ta vare pd
barnet, er Ronvik overbevist om at et barn ikke kan
fa det godt nok hvis foreldrene har utviklings-
hemning. Hun understreker likevel at alle har rett til
en individuell vurdering av sine omsorgsevner.

— Mellom 20 og 40 prosent av barn av foreldre
med utviklingshemning blir selv fodt med en
utviklingshemning. Men uansett om barnet har en
kognitiv svikt eller ikke, er ikke foreldrene i stand il
4 gi god nok respons pa barnets initiativ. Vi kan ikke
vente at mennesker med utviklingshemning skal sette
barnas behov i sentrum. Men den evnen er faktisk
nedvendig for at barnet skal fi det godt, sier
Renvik.

Hun opplyser at vanlige trekk ved barn som
vokser opp hos foreldre med utviklingshemning, er
tilbaketrekning og passivitet, lerevansker, kontakt-
og tilknytningsproblemer, sprikvansker og darlig
selvbilde. De er videre svert utsatt for mobbing og
mishandling.

— De fleste foreldre med utviklingshemning blir
fratatt omsorgen for barna. Og det er en enda sterre
sorg enn det 4 ikke bli foreldre.

Kan leve godt uten barn

Renvik understreker at mennesker med utviklings-
hemning som ensker barn, mé bli mett med respekt
og forstielse.
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Norske undersekelser gir et noksé entydig hilde pd at utviklingshemmede generelt har problemer med  ivareta
en forsvarlig omsorg for barn. Studier viser at utviklingshemmede som blir foreldre, ikke vokser pa de nye
utfordringene, men peker pé at utviklingshemmede, som stort sett har levd selvstendig tidligere, etter at de er
blitt foreldre, har behov for & motta massive offentlige tjenester

— Vi mi ikke komme med lettvinte argumenter
om at det blir s mye skrik og bleieskift. Hvis vi tar
dem pi alvor, forklarer vi hvordan hverdagen blir
nér utenforstdende mé inn og gi barnet bistand. Og
vi opplyser selvsagt om den store risikoen for at de
kan bli fratatt barnet.

— Huis vi heile tida har vert @rlige og forklart
dem at de har en utviklingshemning, er de innefor-
statt med det ndr de blir ungdommer. Da vil de ogsd
lettere akseptere at utviklingshemningen innebzrer
at de ikke kan f3 barn.

— Og sd md vi gi dem alternativer. Mange ung-
dommer og voksne med utviklingshemning er glad
i & vere sammen med barn. De kan bide arbeide i
barnehage og vare barnevakt for andres unger selv
om de ikke bar ha hovedansvaret for barn.

(Mgrch mfl. 1993/NOU 2001: 21 Fra bruker til borger, Kap. 17.2.)

Ute av aye
- ute av sinn

Heidi pé 17 &r har fatt et barn som hun er veldig glad i. Siden Heidi
er utviklingshemmet, far hun daglig besek av en pedagog som
hjelper henne med omsorgen for den lille.

En kveld, etter at Heidi har lagt barnet, far hun lyst & gé pa
byen. P4 et diskotek treffer hun en ung mann som hun forelsker
seg i og danser med hele kvelden. Etterpa blir hun med ham hjem.
Hun blir hos ham i fire dager. | sin tilstand av forelskelse har hun
helt glemt den lille.

Pedagogen kommer som vanlig til Heidis leilighet og konstater-
er at bamet ikke har tatt alvorlig skade. Men eksempelet viser hvor
vanskelig det er for utviklingshemmede & ha barn.

Forkortet og fritt oversatt fra Jargen Buttenschan: Sexologi
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OPPLARING

Per er 16 &r og bor hiemme sammen med sin familie. Han har
moderat utviklingshemming, han er midt i puberteten, og han
er seksuelt frustrert. Han klarer ikke a tilfredsstille seg selv
seksuelt. Han tar stadig p& kjennsorganet sitt og gnir seg mot
gjenstander.

Foreldrene vil han skal fa hjelp og kontakter habilitering-
steamet for barn gjennom skolen. Per far egen opplaring pa
skolen av habiliteringsteamet i samarbeid med lzrer, via tegn-
inger, bilder og film om kropp og onani. Han klarer ikke & omsette
det han har lzrt til 4 tilfredsstille seg selv. Han ma ha direkte
opplring.

Hvem kan gi denne opplaringen - en av foreldrene, l&reren
eller den ansatte i habiliteringsteamet? Er det noen de skal ori-
entere om opplaringen? Hvor skal den forega?

Hvordan hadde situasjonen vart om denne situasjonen hadde
oppstatt da Per var 20 &r og hadde flyttet i egen leilighet? Hvis
ingen av foreldrene er hjelpeverge, skal de da orienteres néar
personalet samarbeider med habiliteringsteamet for voksne om
denne saken? Hvem skal gi opplaringen?

Rita har diagnosen lett utviklingshemming. Hun er 22 &r og
kizreste med Ole pa 27. Han har diagnosen ADHD. Han har en
kognitiv svikt, men har ikke utviklingshemming. Rita og Ole bor i
hver sin leilighet med hjelp fra kommunen. Ritas foreldre mener
Ole bestemmer alt over Rita, og at hun gjer som han sier. Hun vil
ikke lenger hare pé hva foreldrene eller personalet sier.

Ritas mor er hjelpeverge, og hun kontakter Ritas fastlege med
sin bekymring. Hun mener Ole utnytter Rita seksuelt. Hun ansker

TRENGER DU FLERE

YRKESFAGLIGE TEMAHEFTER?

«Kjeerlighetens landskap» kan bestilles
i Fagforbundets Nettbutikk. Ga inn pa

www.fagforbundet.no. Klikk pa Nettbutikken.

Oppgi antall og om det skal brukes som
klassesett i undervisning.
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PROMISKUITET

Linda er 17 &r, bor alene med sin mor og har fatt diagnosen lett
utviklingshemming. Hun har ingen synlig diagnose. Linda vil ikke
ha utviklingshemming, hun vil vaere som alle andre, og hun vil ha
en kjzreste. Hun har en flott kropp, og hun er opptatt av klzr og
sminke. Hun har ingen nr venninne.

Linda vil slett ikke ha en av guttene i gruppa pé skolen
som kjereste. Hun byr seg fram til hvem som helst pa byen,
for oppmerksomhet, for brus og kake pa kafeen eller for litt
penger.

Mora klarer ikke med henne, og via videregéende skole blir
habiliteringsteamet for barn og unge koplet inn. De har samtaler
med Linda, alene og sammen med lzrer, men hun fortsetter pa
samme mate. Hva skal de gjere? Skal de kople inn barnevernet,
eller skal de anmelde alle disse mennene til politiet?

Hadde situasjonen vart annerledes om Linda hadde bodd i en
kommunal leilighet og vart 25 4r? Mange av mennene kommer
da hjem til henne. Linda har oppfalging av hjemmetjenesten i
kommunen, og de lurer pa om de kan nekte mennene & komme
inn til henne. Kan de det?

STERILISERING

0gsa at Rita skal steriliseres. Det unge paret ansker derimot a
fa barn. Fastlegen henviser saken til habiliteringsteamet i fylket.
De tar saken.

Hva skal til for at vi kan si det er et seksuelt overgrep? Blir
Rita utnyttet? Hvordan skal de handtere steriliseringssaken? Hva
om denne saken hadde oppstatt da Rita var 17 ar og enda bodde
hjemme, og foreldrene hennes fremdeles var verge for henne?
Hadde sterilisering vrt enklere da?
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» Jargen Buttenschen: Sexologi

En Klassiker for foreldre og personale som arbeider med utviklingshem-
mede - og til god hjelp hvis man ansker & hjelpe personer med kognitiv
svikt til & leve det seksualliv som passer hver enkelt best.

» Bernt Barstad:
Seksualitet og utviklingshemming
Boka er skrevet hade for & fremme nytelse og
forhindre overgrep. Den er tilrettelagt for samtaler
i refleksjonsgrupper.

> Lisheth Pipping: Kérlek och stélull

En selvhiografisk skildring om hvordan det er & vokse opp med en
utviklingshemmet mor. Og en fortelling om & vaere barn nar hjelpeap-
paratet svikter.

P Socialministeriet: Seksualitet - uanset handicap, veiledning
En veiledning til danske kommuner med retningslinjer for hvordan man
har tilrettelegge for at mennesker med utviklingshemning og andre
funksjonstap skal fungere best mulig seksualt.

% \r\i‘i;» » Wenche Fjeld/Peter Zachariassen:
_ﬁ a Sex-kunntesten

: Et verktay for & kartlegge klientens kunnskapsniva
% og hehov for undervisning pa flere omrader, blant
- annet seksualitet.

» Wenche Fjeld: Veileder til opplringsprogram
«Utviklingshemmede, samliv og seksualitet»

En hjelp hvis man skal legge opp undervisning for & ake kroppsbevis-
sthet, kunnskap om hygiene, prevensjon, graviditet og seksualliv.

> Lengsel mod karlighed

Dansk film som beskriver gleder og sorger ved en ung manns forsak pa
a etablere et seksualliv. Vi falger den unge mannen og hans omsorgs-
personers forsek pé & finne lasninger. Malgruppen er fagpersoner og
andre hjelpere.

UNDERVISNINGSMATERIELL

» Bernt Barstad: ESS

Opplaringspakke innen etikk, samliv og seksualitet. Temaene strekker
seq fra folkeskikk via falelser til sex. Pakka bestar av en dvd og en
lettlest bok.

TIPS: LITTERATUR TIL BRUK | REFLEKSJONSGRUPPER

+=¢= > Stein Jensen/Grethe Ranvik:

- L' Veare alene - va2re sammen

Film, veileder og lettlest bok med strektegn-
inger om kropp, kiann og kjrlighet.

phnette Lawert & Karsten Lat: Pa vej til voksen

Oppleeringspakke fra Danmark med temaer som puber-
tet, utvikling og seksualitet. Pakka bestar av et veile-
derhefte, 31 fotografier og mer enn 100 tegninger.

»Ib Christensen & Trine Johnsen:
Kim er snart voksen
En lettlest bok og en film, dansk

» Erna Osland: Du er vel vakker
En lettlest bok om to unge voksne som blir kjzrester,
men som ikke er helt sikre pd om de skal f& bamn.

» Habiliteringstjenesten

for voksne i Hedmark:
Kvinner og personlig hygiene
Menn og personlig hygiene
Mens og hygiene

» Samlivsspillet

Brettspill med terninger og kort. Kortene er gruppert innen hygiene,
falelser, seksualitet og sosiale ferdigheter.

Spillet er utviklet ved Habiliteringstjenesten for voksne i Hedmark.

» i leve uten harn

En film om sex, prevensjon, sterilisering og samiiv.
Dette er en film om & leve et godt liv uten egne bam.
Mélgruppa er unge og voksne med utviklingshemning.
Prosjektansvarlig er Grethe Renvik ved avdeling for
voksenhabilitering ved Nordlandssykehuset.

» Takt og tone - mann og kone
Dansk film om hvordan man kan gjare for & lykkes hos det annet kjann.

» Jeg lurer pa

Spill beregnet for barnehager, barneskoler og funksjonshemmede.
Brettspill og kort er tekstet med bade vanlig skrift og blindeskrift.
Ogs tilpasset mennesker med nedsatt motoriske funksjoner. Kort i
fire forskjellige farger og fire temaer; hygiene, venner og kjrester,
sosiale ferdigheter og kroppp og seksualitet.

Spillet er utviklet av Tone G. Grude og Vigdis m. Larsen ved Habiliter-
ingstjenesten for voksne i Aust-Agder ved Serlandets Sykehus. Det vil
bli ferdig i lapet av sommeren.
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